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»Dziecko oddane pod opieke rodzinie zastepczej
otrzymuje bardzo wazny komunikat:
ktos zabiera je do swego domu, zycia i serca.
Dziecko czuje sie kochane.

Osoba pracujgca w sierocincu przyjmuje dziecko
hie we wiasnym domu,
ale w miejscu, Ktore nie nalezy ani do niej, ani do dziecka
(ani do nikogo!).”

Guido Cattabeni
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RODZINA

Rodzina to Kluczowy czynnik Ksztattujgcy osobowosc¢ dziecka.
Wpilywa na jego intelekt, uczucia, zachowania w réznych sytuacjach.

Wedtug Trempaty (1994), rodzina wychowuje
dla osobistego szczescia jednostKi i dobra spotecznego.

Razda rodzina tworzy swoj unikalny swiat wartosci, Ksztattuje cele
| wyobrazenia o sobie. Posiada tajemnice, tradycje i zwyczaje,
gdzie spotykaja sie motywacje oraz cele wszystkich cztonkow.

To miejsce, gdzie rozwijajg sie wiezi emocjonalne,
Ktdére majg istothe znaczenie dla rozwoju dziecka.
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PRZYWIAZANIE

Przywigzanie hajczesciej definiowane jest jako niezwyKile silna,
diugotrwata i emocjonalnie hasycona wiez dziecka
Z konkretnag osobg, Ktora najczesciej odwzajemnia
jego uczucia.

Osobg ta moze byc zarowno mama, jak i tata dziecka
lub inny bliski, kKtérego Kontakty z dzieckiem
sg wystarczajgco czeste i jakosciowe.
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ODRZUCENIE

Dzieci, Ktore doswiadczajg emocjonalnego odrzucenia ze strony
rodzicow, czesto przejawiaja Iek i wrogosc.

Taka sytuacja moze negatywnie wptywac na ich socjalizacje
| rozwoj osobowosci.

Staly lek i wrogosc moga prowadzic do silnych napiec emocjonalnych,
Ktore dzieci mogg wyrazac
poprzez agresje, biernosc lub apatie.

Reakcje na emocjonalne odrzucenie zalezg od wielu czynnikow, takich
jaK struktura rodzinna, styl wychowania, przekazywane wartosci,
— postawy rodzicielskie oraz cechy osobowosci dziecka.
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Teoria przywigzania Johna Bowlbhy'ego jest jecdna
Z hajwazniejszych teorii rozwoju emocjonalnego
i wiezi interpersonalnych.

Bowlby, brytyjski psycholog i psychiatra, rozwijat swojg teorie
w latach 50. i 60. KX wieku, badajac wptyw relacji dziecko-opiekun
ha rozwoj jednostki.

Wedtug Bowlby'ego, przywigzanie to pierwotny instynktowny
mechanizm przetrwania, Ktory rozwija sie
u dzieci w wyniku interakcji z opiekunami.
Jest to silna emocjonalna wiez, Ktora zapewnhnia poczucie
bezpieczenstwa i Komfortu.
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Bowlby podKreslal, ze jakosc¢ wiezi dziecka
Z opiekunami Ksztattuje jego pozniejsze relacje z
iInnymi ludzmi
| funkcjonowanie emocjonalne.
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Teoria przywigzania skupia sie na trzech
giownych eclementach:

o Bezpiecznym przywiszaniu - Wystepuje, gdy
dziecko ma pewnosc, ze opiekunowie beda
reagowac ha jego potrzeby, co daje mu poczucie
bezpieczenstwa

e Leku separacyjnym - To naturalna reakcja na
oddzielenie sie od opiekuna, Ktora zanika w miare
rozwoju dziecka

o Eksploracji swiata - EKsploracja swiata jest
mozliwa, gdy dziecko czuje sie bezpieczne w relaciji
Z opiekunami

&g N
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WEDLUG TEORII PRZYWIAZANIA ISTNIEJA CZTERY WZORCE PRZYWIAZANIA,
Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Bezpieczne przywiazanie:
e Dziecko odczuwa pewhnosc, ze opiekunowie sg dostepni | reaguja na jego
potrzeby
e Jest spokojne w obecnosci opiekuna, a lek separacyjny jest tagodny
o Aktywnie eksploruje swiat, ale wraca do opiekuna w poszukiwaniu pocieszenia |
wsparcia w sytuacjach stresowych

e Osoba obca nie jest w stanie zaspokoiC potrzeb matego dziecka podczas
separacjl z matka

e Dzieci o ufnym przywigzaniu wytworzyty wewnetrzny model opiekuna jako
osoby fizycznie i emocjonalnie dostepnej, wrazliwej na ich sygnaty | kochajace.

e Jednoczesnie majg komplementarny obraz siebie, postrzegajac siebie jako
zastugujgcych na mitoscC | zaspokojenie witasnych potrzeb
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WEDLUG TEORII PRZYWIAZANIA ISTNIEJA CZTERY WZORCE PRZYWIAZANIA,
Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Lekowo-unikajacy styl przywigzania:
e Dziecko unika bliskosci emocjonalhej z opiekunem
e Moze wydawac sie niezalezne, ale unika wyrazania swoich potrzeb i uczuc
e W sytuacjach stresowych moze zdawac sie ignorowac lub minimalizowac
potrzebe kontaktu z opiekunem
e W przypadku nieznanej | nowej sytuacji, dzieci z lekowo-unikajgcym stylem

przywigzania moga przejawiac tendencje do wycofania sie spotecznego |
MatomMoOownoscCl.

e Stres oraz niespodziewane zmiany moga prowadzi€¢ do nadmiernego
pobudzenia, co z kolei moze skutkowac impulsywnym | niespokojnym
zachowaniem. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do narastania frustracji u tych
dziecli
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Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Styl lekowo-unikajacy - Wsparcie:
e Stosuj nienarzucajace, pozytywne | zachecajgce podejscie w pracy z dzieckiem
z lekowo-unikajgcym wzorcem przywigzania
e Unikaj nagtej | nadmiernej stymulacji, ktéra moze prowadzi€ do rozproszenia
uwagi
e Sprobuj ustalig, czy istniejg rodzaje zadan, ktore dziatajg uspokajajgco |
aktywizujgco na dziecko
e Dziataj ostroznie z dodatkowym kontaktem z dzieckiem, aby nie przekroczycC
jego granic i nie zmuszac do niechcianych interakgji
e Bagdz gotowy na wycoftanie sie, jesli dziecku trudno jest zniesc zbyt bliska
relacje z opiekunem
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WEDLUG TEORII PRZYWIAZANIA ISTNIEJA CZTERY WZORCE PRZYWIAZANIA,
Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania:
e Dziecko przejawia lek przed oddzieleniem sie od opiekuna, ale jednoczesnie ma

trudnosci w korzystaniu z jego wsparcia
e Moze byC nadmiernie pobudzone | trudne do uspokojenia nawet w obecnosci

oplekuna
e Wykazuje wahania miedzy pragnieniem bliskosci a niepewnoscig co do reakgji

oplekuna

e Osoby, u ktorych wyksztatcit sie styl przywigzania ambiwalentny, posiadajg obraz
opiekuna jako nieodstepnego emocjonalnie | niereagujacego na ich sygnaty

e Dziecko z przywigzaniem ambiwalentnym odczuwa ograniczong zdolnosc do
wptywania na innych

e Ma rowniez przekonanie, ze jego potrzeby emocjonalne nie zawsze mogga zostac
zaspokojone
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Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Styl lekowo-ambiwalentny - Wsparcie:
e Dzieci z lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania najlepiej funkcjonujg w
Srodowisku, ktore jest przewidywalne, bezpieczne i spokojne
e Kluczowe jest, aby wiedziaty, ktore aktywnosci zwrdocg na nie uwage opiekuna
e Tworzenie atmosfery zyczliwosci jest istotne dla tych dzieci, aby nie czuty sie
osamotnione | odrzucone.
e Nalezy unikaC nadmiernej krytyki | kar polegajgcych na odrzuceniu czy
alienacjl, poniewaz moze to prowadzic do eskalacji niepozgdanych zachowan
e Opliekunowie nie powinni by¢ nadopiekunczy wobec tych dzieci, poniewaz
moze to skutkowac tym, ze nie beda potrzebowaty zwracac na siebie uwagi
INNych osob w przysztosci



lceland l}[fﬂ_‘ @

Liechtenstein Active w@ ; DOBRO
Norway citizens fund QW i bo dobro powraca

WEDLUG TEORII PRZYWIAZANIA ISTNIEJA CZTERY WZORCE PRZYWIAZANIA,
Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Styl przywiazania zdezorganizowany:
e Jest to nietypowy wzorzec, charakteryzujacy sie niestatym zachowaniem dziecka wobec
oplekuna
e Dziecko moze wykazywac sprzeczne reakcje, np. jednoczesnie szukac bliskosci opiekuna |
unikac¢ go
e Ten styl moze byC zwigzany z doswiadczeniami traumatycznymi lub niestabilnymi relacjami z

oplekunami

e Dzieci z tym stylem nie posiadajg skutecznej strategii radzenia sobie ze stresem podczas
roztgki z opiekunem, co skutkuje niejasnymi celami i intencjami zachowan

e Charakterystyczne cechy osob o wiezi zdezorganizowanej to trudnos¢ w nawigzywaniu
bliskich relacji, chaotyczne reprezentacje siebie | innych oraz negatywny obraz siebie

e Dzieci z tym stylem przywigzania sg narazone na wysokie ryzyko przysztych trudnosci
emocjonalnych i psychopatologii
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WEDLUG TEORII PRZYWIAZANIA ISTNIEJA CZTERY WZORCE PRZYWIAZANIA,
Z KTORYMI DZIECI MOGA SIE IDENTYFIKOWAC W RELACJI Z OPIEKUNAMI:

Styl zdezorganizowany - Wsparcie:

e Praktyczne podejscie do dzieci ze zdezorganizowanym wzorcem przywigzania opiera
sie na zapewnieniu im maksymalnie bezpiecznego srodowiska

e Sytuacje wywotujace lek powinny by¢ ograniczone poprzez stosowanie jasnych zasad
| procedur

e Bezpieczenstwo | przewidywalnosc¢, w potagczeniu ze swiadomoscig, zrozumieniem
oraz konsekwencjg ze strony dorostych, moga pomaoc tym dzieciom zmienic ich
doswiadczenia zwigzane z wzorcem przywigzania z przesztosci

e Duze znaczenie ma perspektywa dtugofalowych i pozytywnych relacji z dorostymi
oraz staranne przygotowanie dziecka do wszelkich zmian, aby uniknac poczucia
Izolacji 1 odrzucenia

e Kluczowe jest rowniez monitorowanie postepow dziecka i dostosowywanie podejscia

W zaleznosci od jego potrzeb 1| reakcji
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FAZY ROZWOJU WIEZI

Nawigzywanie relacji z innym cztowiekiem jest procesem dynamicznym,
ktéry rozwija sie stopniowo w ramach okreslonego, celowego i dtugotrwatego
procesul.

W prawidtowo przebiegajgcym rozwoju przywigzania mozna wyroéznic cztery
kolejne fazy:

Fundacja
DOBROdziejes\*
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—aza plerwsza trwajaca od narodzin do 12. tygodnia zycia
-aza druga, ktora trwa od 3. do 6. miesigca zycia
—aza trzecia, ktora trwa od 6. miesigca zycia do 2,5 roku zycia

—-aza czwarta, ktora trwa od okoto 2,5 roku zycia




Faza pierwsza trwajaca od narodzin do 12. tygocdnia zycia
o W tej fazie dziecko orientuje sie w swiecie i wyraza swoje potrzeby, nie
wyrozniajac jeszcze Konkretnej osoby
e Sygnaly wysytane przez niemowle sg skierowane do otoczenia, aby
wywolac reakcje opiekuncze i zaspokoic jego potrzeby
e W tym oKresie opiekun odgrywa bardziej aktywna role, zapewniajgc
Kontakt fizyczny, wzrokowy i okazujgc bliskosc
e W rezultacie w ciggu pierwszych tygodni Ksztattujg sie podstawowe
‘ wzorce i hormy relacji miedzy niemowleciem a opiekunem, Ktore majg
/ wpltyw na czestotliwosc i jakosSc zachowan przywigzaniowych

O

e
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Faza druga, ktéra trwa od 3. do 6. miesigca zycia
o W tej fazie dziecko zaczyna orientowac sie i sygnalizowac potrzeby
skierowane do Konkretnej osoby, w wiekszosci przypadkow jest to
matka/opiekun
e W relacji z opiekunem staje sie coraz bardziej aktywne, inicjujac
interakcje zarowno spoleczne, jak i opiekuncze
 Powtarzajgce sie zachowania prowadza do wytworzenia sie u dziecka
roznych preferencji odnosnie otrzymywanej opieki
“ e W rezultacie dziecko wyodrebnia jedng lub Kilka osob przywigzania, co
ma wpityw ha jego pozniejsze funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne
0 /

Wszelkie nieprawidiowosci w funkcjonowaniu rodziny sg
zapamietywane przez dziecko i mogg miec wplyw nha jego dalszy
rozwo)

e
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Faza trzecia, ktora trwa od 6. miesigca zycia do 2,5 roku zycia
e W tej fazie dziecko skupia sie ha utrzymywaniu bliskosci z wyrézniong
osobg
e Dziecko umachia wiez z najwazniejsza osobg, zazwyczaj matka,
traktujgc ja jako bezpieczng baze. Jest w stanie Kontrolowac bliskosc
poprzez zdolhosci motoryczne i Komunikacyjne
e Pojawiajg sie howe zachowania zwigzane z przywigzaniem, w tym
roéznicowanie giownej osoby przywigzania od osob obcych
e Obserwuje sie wyrazne zwiekszenie Ieku przed nieznanymi osobami
oraz protestu zwigzanego z rozstaniem z matka, szczegolnie w
0 /

okresie okoto 9. miesigca zycia i ponownie okoto 18. miesigca

e
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Faza czwarta, Ktora trwa od okolo 2,5
roku zycia

e W tej fazie nastepuje formowanie sie relacji
partnerskiej miedzy gtodwnag osobg
przywigzania a dzieckiem.

e Dziecko obserwuje zachowania matki, co
umozliwia mu zrozumienie jej uczuc i
motywacji, co z Kolei sprzyja budowaniu
relacji partnerskiej.
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J. Bowlby wyroznit tylko cztery fazy
FOZwWoju przywigzania, Ktore umiejscowit
w pierwszych trzech latach zycia dziecka.

Obecnie wyroznia sie rowniez dalsze fazy
obejmujace:

e wiek przedszkolny (od 4 do 6 lat)
O /

 mtodszy wiek szkolny (od 7 do 10/12 lat)
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Faza piata, wiek przedszkolny
W miare rozwoju zdolnhosci poznawczych, dziecko coraz lepiej rozumie
motywacje matkKi, co prowadzi do nhastepujacych zmian:
e Rozwija sie relacja partnerstwa miedzy dzieckiem a rodzicem,
gdzie dziecko zaczyna brac pod uwage potrzeby i plany rodzica.
e Dziecko Iepiej rozumie motywy dziatania i uczucia opiekuna.
e Zdolnosc¢ do zrozumienia Swiata spolecznego rosnie, a dziecko
wypracowuje model zachowan rodzicielskich, co pomaga mu radzic
= sobie z rozigka. 0d okolo czwartego roku zycia dzieci potrafia
hawet czasowo powstrzymac sie od szukania bliskosci rodzicow w
N / sytuacjach stresowych, a zaczynajg rowniez negocjowac z himi,
ustalajgc wspolnie, Kiedy taka bliskosc¢ bedzie mozliwa.
e Rozwoj zdolnhosci jezykowych u dziecka wspomaga obie strony w
tych negocjacjach.

e
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Faza szosta, mlodszy wiek szkolny

W tym wieku dzieci zaczynajg stopniowo przejmowac gtowna
odpowiedzialnosc¢ za swoje bezpieczenstwo. Zachowania zwigzane
Z przywigzaniem stajg sie coraz bardziej ztozone, a ich celem jest
coraz mniej bezposredniego Kontaktu z osoba przywigzania.

W oKresie dorastania przywigzanie przechodzi istothe zmiany,

ZWwWigzane z relacjami zarowno z rodzicami, jak i rowiesnikami.

Rozwijajace sie procesy mysienia abstrakcyjnego i wzrost zdolnosci

do postrzegania swojej odrebnosci od innych ludzi wplywajg na te
rzemiany. Podczas tego okresu dochodzi do rozluznienia wiezi

Z rodzicami oraz wzrostu znaczenia relacji z rowiesnikami.

Wiek dorastania to Kluczowy etap dla rozwoju przywigzania oraz

iInnych aspektow psychospotecznego funkcjonowania jednostkKi.
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BEZPIECZNE

PRZYWIAZANIE

Zaburzenia przywigzania to wynik nieprawidtiowo
rozwijajgcej sie wiezi miedzy niemowleciem
a gldbwnym opiekunem.

Proces ten zaczyna sie we wczesnych tygodniach
Zycia, gdy kontakt dziecka z dorostym opiera sie
ha zaspokajaniu potrzeb.
Odpowiednia reakcja opiekuna prowadzi do
tworzenia schematu bezpiecznego przywigzania.
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WIEZ
POZABEZPIECZNA

66

Brak responsywnosci dorostego, porzucenie,
przemoc lub zaniedbanie moga prowadzic do wiezi
pozabezpiecznej u dziecka, wptywajacej ha jego
przyszie relacje.

Niemowle reaguje ha agresywnego opiekuna
unikaniem, frustracjg czy obojetnoscia.
Te zachowania moga sie utrwali¢ w Kontaktach
Z kolejhnymi opiekunami.
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Opiekunowie czesto zgtaszaja, ze dzieci z zaburzeniami
wiezi wykazujg nadmierng, pozorng otwartosc.
Zachowanie to objawia sie brakiem granic, otwarcie
relacjonujg trudne doswiadczenia i checig towarzyszenia
kazdemu zainteresowanemu.
Jednoczesnie, gdy opiekun zachoruje, dziecko moze
wykazywac pozorng obojetnosc. Te reakcje moga byc
mechanizmami obronnymi przystosowujacymi sie do
hiestatosci otoczenia.

Czesto zachowanie zewnetrzne nie odzwierciedla
wewnetrznych emocji dziecka.
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Chaos i brak statosci stanowiag kluczowy obszar
problemoéw w przypadku zaburzen przywigzania.

Dzieci, ktére doswiadczy niestabilnych relacji,
wymagajg dtugotrwatej adaptacji, obserwacji

ze strony nowego opiekuna, konsekwentnego
ustanawiania granic oraz przewidywalnosci,

aby zbudowaé z nim relacje opartg na poczuciu
bezpieczenstwa i zaufania.




i 086 i DLACZEGO DZIECI ZLE SIE,
ZACHOWUJA?

e Nie wiedzj, jak sie zachowac¢ dobrze.

e Muszj sie tego dopiero nauczyé.

e« Chca zwroci¢ naszg uwage.

e Nie chca pracowac lub wykonac¢ zadania, np. w klasie.

e Nie zrozumiaty jakiegos polecenia/zadania.

e Nie widzj celu zrobienia czegos.

e Nie potrafig - brak umiejetnosci lub mozliwosci, np. ze wzgledu na

L zaburzenia rozwojowe.
\wj \ 4 « Doswiadczajg chaosu, zmiennosci, braku poczucia bezpieczenstwa

) w otoczeniu.

e Maja niezaspokojong jakas potrzebe, np. poczucia bezpieczenstwa.

e Dazenia/ potrzeby dziecka s3 sprzeczne z potrzebami/dazeniami
dorostych.

e Dostajg sprzeczne komunikaty od rodzicéw, np. zgoda od mamy, a
nie zgoda od taty.
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BUDOWNIE BEZPIECZNEGO OTOCZENIA

Domowa rutyna
Wprowadz w domu powtarzajace sie i regularne czynnosci domowe:pobudka, scielenie tozka, mycie, ubieranie, jedzenie sSniadania itp.

Uprzedzaj o odstepstwach od codziennej rutyny
Zawsze przedstawiaj dziecku planowane odstepstwa od domowej rutyny, takie jak wycieczki, wizyta goscia, pojawienie sie innego
opiekuna w zwigzku z witasnym wyjsciem np. do lekarza, na zakupy.

Opowiadaj o szczegétach zmiany rutyny
Przy planowaniu wycieczek szczegdtowo omow harmonogram dnia i miejsca, ktére odwiedzicie

Nazywaj emocje
W przypadku nagtych zmian, jasno nazywaj emocje dziecka i pomagaj mu zrozumiec sytuacje.
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e NAZYWANIE EMOCJI

Dorosli czesto oczekuja, ze dzieci beda umiaty wyrazac¢ swoje
emocje w trudnych sytuacjach, np. wyrazac zal po uderzeniu kogos.

W przypadku dzieci, ktére miaty doswiadczenia z pomijaniem,
nieakceptowaniem czy karaniem za swoje uczucia.
Wskazane jest pokazywanie im, jak to robic.

Wazne jest, aby nasze reakcje byty jasno zwigzane z emocjami,
wyjasniajgc dzieciom nasze zachowanie.

Dzieki temu, ze potrafimy nazwaé swoje uczucia i przeprosic za
nieodpowiednie reakcje, dajemy dzieciom przyzwolenie na to samo
- wyrazanie swoich emociji i przepraszanie, gdy przekrocza pewne
granice.
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Przepraszam,
Za moja
reakcje

PRZYRLADY

Jak nazywaé swoje reakcje i emocje zwigzane z nimi.

e Gtosno krzyknatem, bo zobaczytem, ze zbliza sie
samochod | chciatam cie ostrzec

e Chwycitem cie za ramieg, poniewaz czutem sie
zagubiony i martwitem sie, ze sie zgubimy Uwaga!

e Ten hatas mnie rozdraznit, dlatego mowitem do Ciebie Samochéd!
zbyt ostro, przepraszam za to

e Spoznitem sie z odpowiedzig, bo czutam sie

zdezorientowana twoim pytaniem, ale teraz juz jestem

gotowa, zeby Ci pomaoc

EEEEEEREnEr
S -
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Przyszli opiekunowie
powinni zrozumiec, ze
przyjecie dziecka do
domu zmieni wiele
aspektow zycia
rodzinnego, nie tylko
podziale przestrzeni, ale
tez zaleznosci pomiedzy
domownikami.

BUDOWANIE WIEZ)

POZNANIE SIE

Nowi rodzice powinni
poznac swoje przyszte
dziecko poprzez listy
opisujgce zasady
| zZwyCzaje panujace
w danym domu, ale
| rozmnowy okreslajace
reguty i granice.

SPEDZANIE CZASU
RAZEM

Regularne przebywanie
w towarzystwie catej rodziny
zaciesnia wiezi rodzinne,
wskazuje tez wzorce jakie w
tej rodzinie panujg, co daje
dziecku podpowiedz, jak w
danych sytuacjach
zachowywac sie. Spedzany
czas razem to zarowno
zabawa, jaki i wykonywanie
obowigzkdédw domowych.
Domownicy lepigj sie
poznaja, potrafig docenic
trud wtozony w zadanie,

chwalac sie nawzajem .

ROZMOWY

Wazne jest prowadzenie
otwartych rozmaowy,
podczas ktorych wszyscy
cztonkowie rodziny moga
dzieli¢ sie swoimi myslami
| uczuciami. Takie rozmmowy
pozwalajg na poznanie
siebie nhawzajem.
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WYRAZANIE
EMOCJI

Gesty, miny i stowa s3
Istotne w budowaniu
relacji, szczegdlnie gdy
wiez jest jeszcze staba.
W ten sposdb dzieci
uczg sie reagowac na
rozne sytuacje

konkretnymi emocjami.

BUDOWANIE WIEZ)

CODZIENNOSC

Wspdlne wykonywanie
codziennych obowigzkow
| celebracja rodzinnych
tradycji wzmacniaja
poczucie przynaleznosci.
Wspdlna codziennosc
rodzinna, obejmujaca wiele
zakresow zachowan, od
SpPOsSobow uzywania sprzetu
domowego, korzystania ze
Srodkow kultury masowej
poprzez formy swietowania
az do réznych form kodu
komunikacyjnego .

WSPOLNY STOL

Ten tradycyjny mebel jest
punktem centralnym
Integracji rodzinnej
podczas przygotowywania
wspolnych positkow,
rozstawiania talerzy
| sztuCcow czy tez
spozywania positkow .
Wspdlne jedzenie daje
poczucie jednosci, pozwala
sie lepiej poznac
| zrozumiec. Przy stole
mozna takze mowic o
problemach, okreslac plany
na przysztosc, dzieli€ sie
swoimi spostrzezeniami .

RODZINNE TRADYCJE
| UROCZYSTOSCI

Wazne jest, aby obchodzic
wspolne Swieta i rocznice
Nnp. urodziny, Dzien Matki,
Dzien Dziecka, swieta,
tworzac wspomnienia.
Wspdlne spacery, wyjazdy
czy gry planszowe
wzmachniajg poczucie
tozsamosci. Radosnie
spedzony czas wolny
pozwala zblizyC sie do
siebie cztonkom rodziny
oraz lepiej sie poznac.
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Jak mowic, zeby dziecko stuchato?

o Krétko - unikaj nadmiaru stéw, ktéry moze sprawié, ze dziecko sie
wytgczy.

e Konkretnie i jasno - uzywaj prostych stéw.

e Wskazuj, co dziecko ma zrobi¢ lub jak sie zachowaé, wyraznie
okreslajac, na co sie zgadzasz i na co nie.

e Powtarzaj lub przypominaj dane zasady zachowania - zdarta ptyta

e Upewnij sie, czy dziecko zrozumiato lub ustyszato Twoja prosbe

e Jesli to mozliwe, daj dziecku wybdér w danej sytuacji, zamiast
narzucac cos odgornie, co moze wywotac opor.

e Dawaj mate nagrody - niekoniecznie materialne, np. wspdélna
czynnos¢é, wyjscie, zbieranie czegos, np. punktoéow, naklejek itp.

e Chwal za konkretne zachowanie lub doceniaj mate pozytywne
zmiany

e Wskazuj na pozytywne skutki, korzysci dobrego zachowania.
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Szczere intencje dorostego

Dzieci w bezpiecznych relacjach nie oczekujg od
dorostych doskonatego zachowania. Wystarczy, ze beda
one otwarte na wyrazanie uczuc i mysili.

Trudne sytuacje ksztattujg wrazliwos¢ dziecka na
autentycznos¢ dorostych.

Szczerzy opiekun, ktory potrafi przyznac¢ sie do btedu,
buduje wieksze poczucie bezpieczenstwa niz ten, ktory
dazy do nierealnego ideatu.

Btedow nie da sie uniknaé, ale zawsze mozna podjaé
wysitek w celu ich naprawy.



DZIEKUJE
ZA UWAGE

Pozostanmy w kontakcie

Agnieszka Nowicka

+48 501 020 008
agnieszka.nowicka@fundacjadobrodzieje.pl
https://pl.linkedin.com/in/agnieszkanowicka
90-0102 todz, ul. Piotrkowska 80/39

www.fundacjadobrodzieje.pl




